
PASO UNO: 
Prepare los 
suministros 

PASO CINCO:
Limpie a 
menudo 

G
U

IA
 P

A
R

A
 P

R
O

P
IE

T
A

R
IO

S
 Y

 I
N

Q
U

IL
IN

O
S

 
LIMPIEZA SEGURA DE VIRUTAS Y POLVO DE PINTURA DE PLOMO 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Para más información, visite 
www.detroitmi.gov/health o llame al 

programa de prevención de 

envenenamiento por plomo en

313-876-0133

PASO DOS: 
Retire las 
virutas de 
pintura 

PASO TRES:
Moje y limpie 
las superficies 

PASO 
CUATRO: 
Friegue 

Prepare. Reúna los guantes 
de goma, toallitas 
desechables o toallas, bolsas 
de basura, botella de aerosol 
con jabón y agua, y fregona. 

Ponte guantes de goma. 
Si no tiene guantes de goma 
(o desechables), tendrá que 
lavarse bien las manos 
después de la limpieza. 

Use suministros que se puede 
tirar. Use limpiadores jabonosos 
o procuctos hechos para eliminar 
el polvo de plomo.

No use una aspiradora a menos 
que es una aspiradora HEPA. 
Una aspiradora regular propagará 
el polvo del plomo en el aire.  
Algunos departamentos de salud 
tienen aspiradoras HEPA 
disponibles para pedir prestado.

Cambie con frecuencia las 
toallas hasta que no se vean 
virutas de pintura, polvo o 
suciedad. Ponga la basura en 
una bolsa de plástico, y selle 
con cinta o un nudo.  La bolsa 
sellada se puede desechar 
con la basura normal para la 
recolección. 

Repita estos pasos 
semanalmente, o cuando la 

suciedad y el polvo 

aparezcan en pisos, porches, 

pozos de ventanas, umbrales 

de ventanas, escaleras o 

áreas de juegos infantiles. 

Quite las virutas de pintura. 
Por lo regular, las áreas de la 
ventana y los porches tienen 
pintura que pela y polvo del 
plomo. Recoja las virutas de la 
pintura que usted puede ver y 
tiralas en una bolsa de plástico.

Siempre rocie los umbrales 
de las ventanas con jabon y 
pase un trapeador humedo 
por el piso.  No utilice una 
escoba para barrer el polvo de 
plomo.  Deseche las toallitas 
despues de limpiar cada area.  

Friegue con una cabeza de 
trapeador desechable o la toalla 
ed papel para limpiar la 
espuma.

http://www.michigan.gov/lead



